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CFSCHICKTE HANDE IS

LEHRBERUFE IN GEWERBE UNDH
DER VORSTELLUNGSGESPRACHS-KNIGGE

PASSENDES OUTFIT

Ihr gesamtes Erscheinungsbild und Auftreten sind fiir ein erfolgreiches Vorstellungsgespréach von
besonderer Bedeutung. Der erste Eindruck entscheidet oftmals {iber Sympathie oder Antipathie.
Machen Sie sich diese Tatsache fiir lhren beruflichen Erfolg zu nutze: Sorgen Sie fiir ein sympa-
thisches Erscheinungsbild!

Farben: Je nachdem, wie Sie wirken mochten, konnen Sie die Farbe Ihrer Kleidung wéahlen: helle
Farben wirken freundlich, dunkle Farben wirken eher streng.

Mantel oder Jacke sollen sauber und ordentlich sein. Sehen Sie nach, ob alle Kndpfe halten.

Die Kleidung sollte sauber und passend sein, dem Anlass eines Vorstellungsgesprachs und dem
Unternehmen angemessen - brancheniibliche Bekleidungsgepflogenheiten sind zu beachten.
Socken bzw. Striimpfe werden passend zu den Schuhen und zur Kleidung gewahlt.

Sehen Sie nach, ob die Schuhe sauber geputzt sind und ob auch die Schniirsenkel sauber und in

Ordnung sind

ERSCHEINUNGSBILD

Auffalliges Piercing sollte dringend fiir das Gesprach entfernt werden. Noch ist diese Art des Kor-
perschmuckes nicht so ,salonfdhig®, dass es fiir ein Vorstellungsgesprach zu akzeptieren ware.
Das gleiche gilt auch fiir Tatoos. Halten Sie es moglichst mit Kleidung verdeckt.

Weiterhin wéare noch die Frisur zu kontrollieren. Wenn ein Besuch beim Friseur notwendig ist, ist
der beste Termin ca. eine Woche vor dem Gespréch. Auf jeden Fall sollten Sie ihre Haare frisch
waschen.

Gepflegte Hande, saubere und gefeilte Fingernagel sprechen auch auf jeden Fall fiir Sie, ebenso

wie saubere und gepflegte Zahne.

ZurR BEGRUSSUNG
> Warten, bis einem die Hand zur BegriiBung gereicht wird
> zur BegriiBung aufstehen
> mit Vor- und Nachnamen vorstellen
> warten, bis ein Sitzplatz zugewiesen wird

» sich fiir das Einladungsgesprach bedanken

ZUHOREN UND SPRECHEN
Zuhoren
> Gegeniiber ausreden lassen
> gut, genau und konzentriert zuh6ren
Sprechen
> laut, langsam und deutlich sprechen
> Gegeniiber immer wieder mit Namen anreden

> auf Fragen antworten

KORPERSPRACHE
» fester Handedruck (auf trockene Hinde achten)
> immer wieder Blickkontakt halten, immer wieder lacheln
> Hande nicht in die Hosentasche stecken
> moglichst gerade sitzen und nicht im Stuhl »hangen«



